UN CONVEGNO A TORINO PER SVILUPPARE INIZIATIVE

Regione e Cai scommettono

sulla “Montagnaterapia”

MAURO SAROGLIA
TORINO

Il nome, a quanto pare, va ac-

creditato a un giornalista di Fa-
miglia Cristiana che ormai una
ventina di anni fa, durante un
incontro su queste tematiche,
esclamo: «Ma allorala monta-
gnaé terapeutical». La monta-
gnaterapia da allora ha fatto
passida gigante, e mercoledi 3
ottobre alle 9 convocheraisuoi
«stati generali» piemontesinel-
lasala Atc «Lia Varesio» di cor-
so Dante 14 a Torino (info se-
greteriacaipiemon-
te@gmail.com).

Lobiettivo degli organizza-
tori del convegno «Una monta-
gnaaccogliente»—assessorati
aMontagna e Politiche sociali
della Regione, Gruppo Pie-

monte del Club Alpino Italiano -

e Coordinamento Montagna-
terapia Piemonte - é arrivare a
definire una rete territoriale
piemontese della Montagnate-
rapia: informalmente gia esi-
ste, ma i tempi paiono maturi
per un riconoscimento ufficia-

le. Uincontro sara imperniato

sutavoli di lavoro tematici, sot-
to il coordinamento di Luca
Calzolari: rifugi, parchi, pub-
blica amministrazione, monta-
gna e sport, sentieristica.
«Dobbiamo pensare alla
montagnaterapia — spiega il

Una seduta di Montagnaterapia a Valsavarenche (Aosta)

dottor Marco Battain —come a
un approccio metodologico,
chesiérivelato efficace sia sul
piano terapeutico-riabilitativo
che suquello socio-educativos.
Battain, insieme a Ornella
Giordana, & il referente di «La
montagna che aiuta» (lamon-
tagnacheaiuta.caitorino.it),
gruppo disocidel Cai torinese
che collabora con aziende sani-
tarie locali, associazioni e or-
ganizzazioni diverse.

«Siamo medici, infermieri,
operatori sociali e semplici ap-
passionati — chiarisce Battain—
eilnostroimpegno & quellodi
accompagnare gruppi com-
prendenti persone con disabili-
ta fisiche o disagio psichico, af-
fette da dipendenze o emargi-
nate per qualsiasi altra ragio-

_ne. Abbiamo verificato che la

montagna fa bene, &€ ambiente
di cura, di riabilitazione, di
prevenzione e di educazione.
Lindividuo & stimolato a rico-
noscereiproprilimiti e le pro-
prie potenzialita, ma anche a
lavorare in gruppo, a rispettare
e aiutare l'altro». '
Danon sottovalutare il fatto
chelamontagnaterapia sta an-
che dandoil suo contributo al-
la microeconomia delle terre
alte piemontesi. «Preferiamo
frequentare la montagna “mi-
nore”, quella delle piccole bor-
gate arischio spopolamento —
spiega Ornella Giordana -. La
nostra presenza crea scambio
e porta un minimo di benesse-
re. Uno scambio fecondo: lo
abbiamo toccato con mano
quando un piccolo Comune ha
offerto a uno dei nostriragazzi
una borsa lavoro. Un momento
emozionante», —
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